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Relatorio do teste de situacao higiénica e composicao
nutricional de cha com limao batido nao pré-embalado

e

Nos anos recentes, em Macau estd na moda o “chd com lim3o batido”, feito logo apds o pedido, que é um novo tipo
de bebida a base do cha de limdo com a combinagdo de variados ingredientes, como frutas e mesmo até cha de ervas
medicinais chinesas. O cha com lim3o batido é popular entre consumidores de todas as faixas etarias, que o experimentam
por si proprios ou oferecem aos colegas no escritério. Este tipo de bebida necessita de ter certa dogura para manter o
sabor, no entanto, a ingestao regular de agucar, calorias e cafeina, conjugada com a falta de exercicios fisicos, pode
resultar na acumulagdo de nutrientes excessivos no corpo afectando negativamente a saude. Alids, sdo extremamente
altos os riscos de contaminagdo por bactérias nessas bebidas ndo pré-embaladas, uma vez que podem nao ser aquecidas

durante a preparagdo a mao ou antes da venda. Assim sendo, o CC cooperou com o Departamento de Seguranga Alimentar

(DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais (IAM) para realizar um teste de detec¢do de bactérias patogénicas, aglcar,

calorias e cafeina as bebidas de cha com lim3o batido comercializadas em Macau. Os resultados do teste reflectiram a ndo
presenca de bactérias patogénicas em todas as amostras analisadas, que, portanto, estdo em boa situagdo higiénica. No
entanto, nota-se que algumas amostras contém elevado teor de agucar, pelo que convém aos consumidores fazer escolha

de forma cautelosa.

Informagdes das amostras

Ao presente teste foram submetidas 10
amostras, que sdo bebidas de “chd com limado
batido” a ser preparadas logo apds o pedido.
As amostras foram adquiridas aleatoriamente,
pelos trabalhadores do CC e do DSA, nas
lojas de bebidas em Macau, tendo um peso
compreendido entre 500 gramas e 680
gramas e custando entre 24 patacas e 36

patacas.

Normas adoptadas

No teste, foi feita as amostras recolhidas
a deteccdo de 3 tipos de bactérias
patogénicas (estafilococo dureo, salmonela
e clostridium perfringens), calorias, agucar
e cafeina, com base as seguintes normas
nacionais chinesas: GB 4789.4-2016 (Norma
nacional de seguranga alimentar — exame
alimentos:

microbiolégico em salmonela),

GB 4789.10-2016 (Norma nacional de

seguranc¢a alimentar — exame microbioldgico

em alimentos: estafilococo aureo), GB

4789.13 -2012 (Norma nacional de segurancga

alimentar — exame microbiolégico em
alimentos: clostridium perfringens), GB/Z
21922-2008 (Terminologia fundamental e

definicdo de componentes nutricionais em
alimentos), GB 5009.8-2023 (Norma nacional

de seguranga alimentar - determinagdo

de frutose, glicose, sacarose, maltose e
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lactose em alimentos) e GB 5009.139-2014
(Norma nacional de seguranga alimentar -

determinacdo de cafeina em bebidas).

Bactérias patogénicas

Este item do teste abrange a detecgdo de
estafilococo aureo, salmonela e clostridium
perfringens. Os resultados mostraram a
inexisténcia dos ditos trés tipos de bactérias
em todas as amostras, que, por isso, estdo em
conforme com os critérios das Orientacdes
do IAM GL 009 DSA 2015 (OrientagGes sobre
Critérios Microbiolégicos para Alimentos

Prontos a Comer).

e Estafilococo aureo

Os  estafilococos  dureos  habitam
normalmente a cavidade nasal, a faringe,
a laringe, o cabelo e a pele dos seres
humanos, bem como surgem em grande
numero no caso de lesdes inflamadas ou
feridas com supuragdo. Estas bactérias
podem

multiplicar-se rapidamente

e produzir toxinas em alimentos
processados manualmente e que ndo
sejam posteriormente sujeitos a um
aguecimento, ou em alimentos guardados
de forma impropria. Os estafilococos
aureos podem ser destruidos através
do normal processo de cozedura, mas
as toxinas por eles produzidas podem
sobreviver ao calor da cozedura.
Em caso de ingestdo de alimentos

contaminados por estas bactérias, podem

surgir sintomas como nausea, vomitos,

espasmos abdominais e diarreia.

Salmonela

A salmonela é um microorganismo
patogénico que pode sobreviver no
trato intestinal dos seres humanos e
animais, estando amplamente presente
em animais de producgdo alimentar (como
aves, suinos e bovinos), nas suas visceras
e produtos derivados. Pode ser destruida
no processo de aguecimento completo.
A ingestdo de alimentos contaminados
por salmonela pode provocar sintomas
como febre aguda, dor abdominal,
diarreia, nduseas e, por vezes, vomitos.
Na maioria dos casos, os doentes sdo
capazes de recuperar sem tratamento
especifico. No entanto, em alguns casos,
particularmente em criangas pequenas
e idosos, a desidratacdo que lhe esta
associada pode agravar o quadro clinico

e constituir risco de vida.

Clostridium perfringens
Clostridium perfringens existe
naturalmente no ambiente e é comumente
encontrado no trato intestinal dos seres
humanos e animais. E provavel que
ocorra também em vegetais expostos a
sujidade e as fezes. A infeccdo transmitida
por alimentos com clostridium perfringens
é geralmente associada a alimentos
incompletamente cozinhados e alimentos
cozidos resfriados por um longo periodo
ou guardados a temperatura incorrecta. O
consumo de alimentos contaminados com
clostridium perfringens pode desenvolver
sintomas como febre, vomito, dor

abdominal e diarreia.

As calorias sdo essenciais para manter
o funcionamento, o metabolismo e o
movimento do corpo humano no dia-a-dia,
nomeadamente os batimentos cardiacos, a
respiragdo e 0s movimentos locomotores.
As calorias provém principalmente dos
hidratos de carbono, gorduras e proteinas
em alimentos. Em caso de ingestdo
em excesso a longo prazo, as calorias
acumulam-se no corpo levando assim a
obesidade, o que pode aumentar o risco
de doengas cronicas.

Segundo os resultados, cada 100
gramas de amostra contém 66 a 252
k) de calorias. O consumo de um copo
inteiro (680 gramas) da amostra mais
caldrica (amostra n.2 6) implica a ingestdo
de 1.713,6 kI de calorias, equivalentes as
contidas em 1,7 tigelas de arroz (calculadas

com base a uma tigela caseira com cerca

de 983 kJ de calorias).

Trata-se de hidratos de carbono, que
fornecem energia necessaria para o corpo
humano. Contudo, a ingestdo de aglcar em
excesso pode causar sobrepeso e obesidade,
tornando maior os riscos de doengas crénicas
como carie, diabetes, hipertensdo e doencas
cardiacas. No presente teste, verificou-se que
as 10 amostras contém entre 2,4g e 14,3g de
acUcar total por 100g de peso.

A “Directrizz  Ingestdo de aglcares
por adultos e criangas”, divulgada pela
Organizagdo Mundial da Saude em 2015,
recomenda gue o consumo de aglcares livres

por adultos e criangas seja inferior a 50g.

Dos resultados observou-se que, em caso



de consumo de um copo inteiro, 2 das 10
amostras contém um teor de aglcar acima da

recomendagdo supramencionada.

Cafeina

De acordo com as informag@es constantes
na pagina electrénica “Informagdo sobre
Seguranga Alimentar” do IAM, a ingestdo
de cafeina por criangas e adultos num curto
periodo de tempo pode estar associada a
ansiedade e a disfun¢do do sono, enquanto
os efeitos da ingestdo prolongada de cafeina
dependem do nivel de ingestdo didria. Uma
ingestdo elevada pode causar problemas
cardiovasculares e, no caso de grdvidas,
afectar o desenvolvimento do feto.

Conforme os resultados, em todas as 10
amostras foi detectada a presenca de cafeina,
cujo teor ronda entre 72,9 e 226mg por 1lkg
de peso ou, por outras palavras, 37,2mg e
153,7mg por copo. No caso de beber um
copo inteiro (680g) da amostra com o maior
teor de cafeina (amostra n.2 6), a cafeina
ingerida (153,7mg) ja se equivale a 75% do
limite do consumo didrio recomendado pelo
DSA para gravidas e amamentadoras (200mg

por dia).

Seguem-se alguns conselhos
higiénicos do DSA sobre a escolha
e o consumo do cha com limao
nao pré-embalado:

© Compre bebidas ndo pré-embaladas numa

loja com boa reputagdo;

® Consuma a bebida logo apds a compra;
©® No caso de ndo consumir imediatamente,
bebida

coloque a no frigorifico (a

temperatura igual ou inferior a 5B),

devendo consumi-la com a maior
brevidade;

Deixe de consumir a bebida se Ihe duvidar
ou achar sabor estranho ou objecto
alheio;

Como este tipo de bebidas, sobretudo
o chd com limdo, contém elevado teor
de calorias e agucar, o consumidor deve
manter uma alimentacdo equilibrada,
reduzindo o consumo de bebidas com
muito agucar. Ao fazer compras, escolha
uma bebida com menos aglcar ou sem
agucar, ou com um volume reduzido;
Tomando por exemplo a amostra mais
caldérica neste teste, que contém 252kJ
(60 kcal) por 100g de peso, se um
adulto com peso normal (60kg) consumir
diariamente um copo desta bebida com
aproximadamente 600g de peso, ja ingere
calorias equivalentes a 18% do valor
referencial (8400kJ) definido nos “Valores
de referéncia de nutrientes em alimentos
da China” (sem contar ainda as calorias
ingeridas através de consumo quotidiano
de outros alimentos);

amostra mais

Tomando exemplo a

doce neste teste, com 14,3g de
aclcar por 100g, num copo comum
de  bebida ndo
pré-embalada
(600g), existe

85,8g de aglcar,
que equivale a 17
cubos de agucar

(5g de aglcar por
cubo), sendo isto
muito fora do limite
maéximo do consumo
didrio de agucar

(50g) por um adulto
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com peso normal (60kg), definido pela
recomendagdo da OMS, ou seja, cerca de
170% da quantidade recomendada (sem
contar ainda o teor de agucar ingerido
através de consumo quotidiano de outros
alimentos);

N&o é aconselhavel as criangas o consumo
de bebidas de cha, como o chd com limao,
por conterem cafeina; as gravidas e as
amamentadoras devem ter cuidados com
a quantidade de consumo, de maneira a
evitar a ingestdo excessiva da cafeina;
Quanto ao limite de ingestdo de cafeina,
ndo ha uma recomendagdo uniformizada
no mundo. Mais comummente,
recomenda-se que um adulto saudavel
(excluindo os portadores das doengas
cardiacas, as gravidas e os menores) ndo
consuma mais de 300 a 400mg de cafeina
por dia. Tirando como exemplo a amostra
com o maior teor de cafeina (226mg/kg),
um copo comum (600g) da bebida ndo
pré-embalada contém cerca de 135mg de
cafeina, o que quer dizer, 2 copos dessa
bebida j& quase atingem a 300mg de

cafeina.
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Resultado do teste de cha com limao batido nao pré-embalado

i WAl R
Informagoes basicas das amostras Resultados do teste

4B (R) BE(TFHEE) | MMEE(Z5)™
B RTE TEE Aguca(r to)tal Célorlas ) afgﬁa )

B - pyy  |(RFD)| EE  BmttaEe] g9 (k) (mg)®

Designagio de =hicl Preco de | (3%) Bactérias
estabelecimento/ LUILIEEY e retalho [Peso (g)| pactogénicase® 451 0035 Y] 51005 0 51005 "y
Local de amostragem (pataca) Por 100g e ﬁﬁ Por 100g = §W Por 100g Po?gg;po

RRIETE s g

— | Cha com limao batido
1 1828FEH o ervas medicinais Dogu;ﬁrgogelo 36.00 680 v 79 53] 141.0 9588 @ 150.0 102.0
chinesas P
BNBERBEE . ok
Ché de limao com — =
2 DaDa Lemon Tea a5 o s Menos agicar e |~ 30.00 520 v IAl 36.9 141.0 733.2 125.0 65.0
brancas gela
WRTEFITIEER T ~ [EREK
3 LinLee Cha de camélia com | 70% dogura e gelo | 24.00 610 v 6.8 415 129.0 786.9 203.0 123.8
limao batido padrao
\ s N N
4 MUTSINA®  Cha com limdo e lima  Dogura e gelo 28.00 560 v 1.7 4311 144.0 8064  218.0 122.1
a moda de Hong Kong padrao
i IKEBMERZS DHE ~ DK
5 | T%EIKERE | Cha de lmdocom | Menos agicare | 26.00 | 510 v 7.1 36.2 139.0 | 7089 72.9 37.2
péssego gelo
R IRIRATEE
6 REER BEXRE . T G i 33.00 = 680 v 14.3 972 | 2520 17136 @ 2260 1537
BEER
T mna Ché com limdo citrico 28.00 500 v 2.4 12.0 66.0 330.0 @ 149.0 745
L IEEHE ~ 2Dk
8 EtHZ%1& | Chadelimdo com = Dogura padraoe = 34.00 = 660 v 5.0 330 | 1300 @ 8580 | 1310 86.5
morango e mirtilo menos gelo
Sk gy = EENE ~ IERK
9 HZEE Classico cha com Dogura e gelo 28.00 600 v 76 456 135.0 810.0 161.0 96.6
limao batido padrao
BEEREEHR EEHE - EEK
10 EEREFE Ché de limao com Dogura e gelo 28.00 520 v &3 21.6 119.0 618.8 184.0 95.7
maracuja padrao
B Obs.:
1] BARRE F P EEBEFHES (1) As amostras sdo enumeradas por ordem alfabética e conforme o nimero de tragos dos caracteres

[
2 HERANBIEEMEY S 2E TR RIBEMEZE GL 009 DSA chineses.
2015¢EN B B R MAEY S BIs3 IV EAHIERIEE  1E25=FHEad  (2) Foi feita a detecgdo do teor de bactérias pactogénicas nas amostras recolhidas, tomando como critérios

REHEIFIRE IR ASEFHEART D BIRELR100 de determinagéo as orientagoes do Instituto para os Assuntos Municipais GL 009 DSA 2015 (Orientagdes
AeSEEaREEERME MR 100EEREBILIR SRR sobre Critérios Microbioldgicos para Alimentos Prontos a Comer): E proibida a presenga de salmonela
srwemsea ¢ 5oz — Ay g - A . em 25ml de amostra, enquanto a bebida ndo pré-embalada nao pode conter mais de 100 unidades
;?’Ez@m v ERERIOHREAR R H A HEMSES] formadoras de coldnias (UFC) do estafilococo &ureo e 100 UFC de clostridium perfringens. “v/" significa

§ T que nao houve anomalias em nenhuma das 10 amostras, estando estas em conformidade com as
[3] # GB 5009.8-2023(BMEZEZAXRITE BLPRE-BEE referidas orientagdes.

e E TR ILNER A E R iR A kR -

(3) Foi adoptada como padrao a norma GB 5009.8-2023 (Norma nacional de seguranga alimentar -

[4] # GB/Z 21922-2008(BMEEM D EAMBIMEAKARAZ IR determinagao de frutose, glicose, sacarose, maltose e lactose em alimentos).

pillfcgi (4) Na detecgao de calorias foi adoptada como padrao a norma GB/Z 21922-2008 (Terminologia fundamental
[5] #% GB 5009.139-2014(BmEEEKIZZEE fklchimERERAYEIE) e definigdo de componentes nutricionais em alimentos)

1EAI AR (5) Foi adoptada como padrdo a norma GB 5009.139-2014 (Norma nacional de seguranga alimentar -

determinagéo de cafeina em bebidas).
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